
 

 

 
ن
ی ادرار کرد

شوار
ساز د

ی زمینه 
ک
ش

ت پز
لا
لا
خت

 ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

 

ک
ش

ت پز
لا
لا
خت

ا
 ی

زم
ینه

 
شوار

ساز د
 ی

ن
ادرار کرد

 

2 

 

 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 مقدمه

 فصل اول سنگ مثانه

 فصل دوم گنوره آ

 فصل سوم ام اس

 فصل چهارم نوروپاتی

 فصل پنجم دوره قاعدگی

 فصل ششم پروستاتیت

 فصل هفتم سرطان کلیه

 فصل هشتم عفونت ادراری
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 مقدمه

 

 یپرپلازیعلل ه ترینیعارضه از اصل ین. اشودیع ادرار گفته مدف یتاحتباس ادرار به عدم قابل

پروستات است یمخخوش  

و اثر  یبوست ی،به انواع عفونت، مشکلات عصب توانیم یاحتباس ادرار یجادا یلدلا یگراز د

اشاره نمود ینداروها و آمفتام یبرخ  

تلاش  ینب یرناقص )تأخ تناوب در ادرار، احساس دفع یاکم ادرار  یاناحتباس ادرار توسط جر

 یانخود را نما یبه ادرار کردن در شب( و تکرر ادرار یاز)ن یادرار کردن(، شب ادرار یبرا

.سازدیم  

 حتباسادرار گردد و در موارد حاد ا یاریاخت یدر مثانه ممکن است منجر به ب ماندهیادرار باق 

مکن است بعلت کشش )اتساع( خواهد بود چراکه م یاورژانس پزشک یازمندن ی،آنور یاکامل 

بافت گردد یمثانه دچار پارگ یچه،در بافت ماه ازحدیشب  

 

در ادرار کردن نمود  یشکل ناتوانو به افتدیاحتباس ادرار، اغلب بدون هشدار اتفاق م

. کندیم یدابروز پ یناگهان یگرد یو در برخ یجیاختلال تدر ینافراد، ا ی. در برخیابدم

خواهد داشت یبه درمان فور یازحالت اورژانس بوده و ن یک حاد یاحتباس ادرار  
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 یاحتباس ادرار آمدهاییاضطراب و فشار خون بالا از پ ین،آنژ یق،آزار دهنده و تعر یدشد درد

با ظن  یمارب یدبا یتیوضع ین. در چنیابد یمارستاندر ب یبه بستر یازممکن است ن یماراست و ب

 یعوارض احتباس ادرار یگر. از دیردقرار گ یتورینگحت مانت ی،به مرحله سکته قلب یدنرس

اشاره نمود یهمزمن کل ییوان به نارساتیم  

 یبزود ممکن است آس یلیساخته شده که خ یو حساس یفمردان از مخاط ظر یادرار یمجرا

خواهد  یادترز یباشد تنگ یشترب یبو هرچه شدت و دفعات آس شودیم یباعث تنگ یب. آسیندبب

 بود. 

که  یکه داخل لگن است و قسمت یشده است: قسمت یمادرار مردان از دو قسمت تقس یمجرا

از نوع پرعارضه است  یشود تنگ یدچار تنگ یخارج از لگن قرار دارد. اگر قسمت داخل لگن

دشوار و پرعارضه است یارو درمان آن هم بس  

به مخاط داخل  یسوندگذاراست که در اثر  یبیآس شودیم یکه باعث تنگ یاز موارد مهم یکی

با دقت و به دست افراد خبره انجام شود.  یدکاملا با ی. سوندگذارشودیادرار وارد م یمجرا

با سونداژ  یدشده است و با یاست که فرد دچار احتباس ادرار یلدل ینگذاردن سوند به ا

. شود یهمثانه تخل  

 یرانده شود. هنگام سوندگذار یادرار یآهسته و بدون فشار به داخل مجرا یلیخ یدسوند با

آن است شدنیو زخم یوارهبه د یبخارج شود. خون نشانه آس یاز مجرا خون یداصلا نبا  
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راجعه  یهاوجود عفونت شودیدر مردان م یادرار یمجرا یکه باعث تنگ یاز موارد مهم یکی

 یزشیآم یهانتبه عفو یمارب یراجعه معمولا در اثر ابتلا یهاادرار است. عفونت یردر مس

یدیاستمانند سوزاک و کلام  

 

 یدر مردان است. گاه یادرار یبه مجرا یبآس یبرا یجد یاراز علل بس یکی: ضربه ضربه

استخوان  یهااست؛ مثلا در اثر تصادف و شکستن استخوان لگن، تکه یادز یلیشدت ضربه خ

شودیو کنده شدن کامل مجرا م یادرار خلف یشدن مجراباعث پاره  

 

چون درمان آن در هر دو حال، چه مجرا داخل لگن باشد  یفتد،اتفاق ب یدادرار نبا یمجرا یتنگ

است یادز یزاست. احتمال عود بعد از درمان ن مدتیچه مجرا خارج لگن باشد، مشکل و طولان  
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سنگ مثانه فصل اول  

 سنگ مثانه از علل زمینه ساز دشواری در ادرار کردن است.

 

 یمثانه هنگام یدر مثانه شما هستند. سنگ ها یمواد معدن ینسنگ یمثانه توده ها یسنگها

کنند. یم یشرفتشوند، پ یم یستالدر ادرار متمرکز کر یکه مواد معدن  

یدکن یمثانه کامل خود را خال یتوانیدکه شما نم یافتد زمان یاغلب اتفاق م ینا   

 

 یه خون در ادرار شما متفاوت باشد. گاهشکم ب یدو نشانه ها ممکن است از درد شد علائم

کنند ینم یجادمثانه علائم ا یسنگ ها  

 

 یجراح یابه دارو  یازاز آنها ن یمثانه ممکن است بدون درمان عبور کنند اما برخ سنگهای

عوارض شود یرمثانه بدون درمان، ممکن است منجر به عفونت و سا یدارند. سنگ ها  

 

 یبسنگ باعث تخر یکندارند. اما اگر  یمشکل یچه -گترها بزر یحت -مثانه  یسنگها یگاه

ادرار شود، علائم و نشانه ها ممکن است عبارتند از یاناز جر یریجلوگ یامثانه  یوارهد  

 

 درد کمر شکم

ها یضهب یا یدر آلت تناسل یناراحت یامردان، درد  در  

 احساس سوزش در هنگام ادرار

 تکرر ادرار
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ادرار یانجرقطع  یاادرار کردن  مشکل  

 خون در ادرار

یکتار یعیطب یرغ یا یابر ادرار  

 

شوند عبارتند از یمثانه م یکه باعث سنگ ها ییها یماریب ینتر یعشا  

 

تواند  یپروستات( م یمخوش خ یپرپلازیشدن غده پروستات. پروستات بزرگ شده )ه بزرگ

مثانه در مردان شود.  یسنگ ها یجادباعث ا  

کامل مثانه یهاز تخل یریادرار را متوقف کند، جلوگ یانتواند جر یپروستات بزرگ شده م  

مغز شما را به  یها یام(. به طور معمول، اعصاب پیک)مثانه نوروژن یدهد یبآس اعصاب

  یترها کردن هدا یاکنند و عضلات مثانه را به سمت سفت کردن  یعضلات مثانه منتقل م

  یک یا ینخاع یبآس ی،سکته مغز یکاز  -باشند  یدهد یباعصاب آس ینکنند. اگر ا یم

نباشد یمثانه شما ممکن است کاملا خال -سلامت  یگرمشکل د  

 

دهد عبارتند از یم یشمثانه را افزا یکه خطر سنگها یطیشرا  

ادرار مسدود  یادرار را از مثانه خود به مجرا یانکه جر یطیمثانه. هر شرا یخروج انسداد

–کند  یم  
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سنگ مثانه شود.  یلتواند منجر به تشک یم -کند  یا خارج از بدن شما مکه ادرار ر یلوله ا 

آن پروستات بزرگ است یعتریندارد، اما شا یاریمثانه علل بس یانسداد خروج  

 ینفتق و چند یسکد یابت،د ینسون،پارک یماریب ی،نخاع یبآس ی،سکته مغز یکنوروژن مثانه

برسانند.  یبکنند، آس یمثانه را کنترل مرا که عملکرد  ییتوانند عصب ها یم یگرمشکل د

نوع انسداد  یگرد یاممکن است پروستات بزرگ  یکاز افراد مبتلا به مثانه نوروژن یبعض

دهد یم یشباشند که خطر ابتلا به سنگ را افزا شتهمثانه را دا یخروج  
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 فصل دوم گنوره آ

 سوزاک از علل زمینه ساز دشواری ادراری است.

 

تواند هر دو  یشود و م یاست که توسط جنس منتقل م یاز باکتر یعفونت ناش یکگونوره 

 مرد و زن را آلوده کند.

گذارد. در خانم ها، گونوره  یم یرگلو تاث یاادرار، راست روده  یمجرا یگونوره اغلب بر رو 

تواند رحم را آلوده کند یم یزن  

 

شوند، نوزادان  . اما اگر مادران خود آلودهیابد یگسترش م یاغلب در طول رابطه جنس گونوره

یدآ یبه چشم م یشترآلوده شوند. در بچه ها، گونوره ب یمانتوانند در طول زا یم  

کند.  ینم یجاداز موارد علائم ا یاریاست که در بس یععفونت شا یک گونوره  

.یدکه آلوده شده ا یدبدان یدتوان ینم یشما حت  

و بودن در  یرابطه جنساستفاده از کاندوم در صورت داشتن  ی،از داشتن رابطه جنس 

است یجنس یاز عفونت ها یریجلوگ یراه برا ینبهتر یکپارچه،روابط متقابل   

 

که علائم ظاهر  یکند. هنگام ینم یجادا یعلائم یچاز موارد، عفونت گونوره ه یاریدر بس

قرار دهد، اما  یرمحل در بدن شما را تحت تاث ینتواند چند یشود، عفونت گونوره م یم

شود یظاهر م یر دستگاه تناسلمعمولا د  
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گذارد یم یرتأث یکه بر دستگاه تناسل یا گونوره  

عفونت گونوره در مردان عبارتند از یو نشانه ها علائم  

 

 ادرار دردناک

یپوس مانند از نوک آلت تناسل تخلیه  

یضهب یکتورم در  یا درد  

عفونت گونوره در زنان عبارتند از یو نشانه ها علائم  

 

ترشحات واژن افزایش  

 ادرار دردناک

دوره ها، مانند پس از مقاربت واژن ینب ینالواژ خونریزی  

 مقاربت دردناک

لگن یاشکم  درد  

 

بدن یها قسمت یرگونوره در سا  

بگذارد یربدن تأث یقسمت ها ینا یتواند بر رو یم یزن گونوره  
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توم، نقاط قرمز خون به رک یهعلائم و نشانه ها عبارتند از خارش مقعد، ترشحات شب رکتوم

توالت و فشار در طول حرکت روده یروشن در بافت ها  

 یتدرد، حساس یجادگذارد ممکن است باعث ا یم یرچشم شما تاث یکه رو یها. گونوره ا چشم

هر دو چشم شود یا یک یهبه نور و ترشح شب  

باشد گردن یعفونت گلو ممکن است شامل گلودرد و غدد لنفاو ی. علائم و نشانه هاگلو  

 

 عوامل خطر

دهند عبارتند از یشکه ممکن است خطر ابتلا به عفونت گونوره را افزا یعوامل  

 

 سن جوانتر

یدجد یجنس شریک  

همزمان است یشرکا یجنس که دارا یکشر یک  

چندگانه یجنس شرکای  

گونوره یقبل تشخیص  

یمنتقله از راه جنس یعفونت ها یرسا داشتن  
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 فصل سوم  ام اس

 ام اس از اختلالات زمینه ساز دشواری در ادرار کردن است.

 

اسکلروز یپلمولت  (MS) 

( استیمرکز یعصب یستممغز و نخاع )س یرفعالوه غبالق یماریب یک   

 

کند که شامل  ی( حمله میلین)م یبه غلاف حفاظت یمنیا یستمبدن، س یمنیا یستمس درام اس  

شود.  یبدن م یهمغز شما و بق ینب یمشکلات ارتباط یجادشود و باعث ا یم یعصب یها یبرف

بدتر شدن اعصاب شود یا یدائم یبتواند باعث آس یم یماریب ینا یت،در نها  

ام اس  از افراد مبتلا به یبرخ در گذارند. یم یرو اعصاب تاث یعصب یبآس یزانبه مام اس   

متفاوت هستند یو نشانه ها به طور گسترده ا علائم  

 

MS 

 یدر کل را از دست بدهند، در حال یابه طور مستقل  یرو یادهپ ییممکن است توانا یدشد 

را تجربه کنند یدبدون علائم جد یبهبود یطولان ممکن است مدت یگرانکه د  

 

 یماریممکن است از فرد به فرد و در طول ب یسمتعدد اسکرولوز یعلائم و نشانه ها

گوناگون هستند. علائم یدهد یبآس یعصب یبرهایف یتمتنوع باشد، بسته به موقع  
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زمان رخ یکطرف بدن شما در  یکچند عضو که معمولا در  یا یکضعف در  یا خفگی  

پاها و تنه یادهد،  یم   

راه رفتن نامناسب یا یکمبود هماهنگ رزش،ل  

هستند، از جمله یجرا یزن یدد مشکلات  

زمان، اغلب با درد در هنگام حرکت  یکچشم در  یککامل، معمولا در  یادست دادن منظم  از

 چشم

یدوگانه طولان دید  

مبهم بینایی  

 

ام اس  اکثر افراد مبتلا به  پ 

عود  یا یدجد ینشانه ها یعود کننده و مجدد هستند. آنها دوره ها یماریدوره ب یدارا 

کنند و معمولا به طور  یچند هفته آن را تجربه م یاچند روز  یکنند که ط یرا تجربه م یماریب

 یماریاز ب ییاز دوره آرام رها یعواقب ناش ین. ایابند یبه طور کامل بهبود م یا یجزئ

سالها طول بکشد یحت یاماهها تواند  یاست که م  

 

یتواند به طور موقت علائم و نشانه ها یبدن م یکوچک در دما یها افزایش   

 MS را بدتر کند
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درصد از افراد مبتلا به 06تا  06 حدود  

MS 

به نام ی،بهبود یبدون دوره ها یامداوم علائم با  یشرفتپ یتدر نها   

کنند یم یشرفتپ یهثانو  

 

 یستماست که در آن س ونیمیاتوا یماریب یک ینناشناخته است. ا یسکلروزاس یپلعلت مولت

کند. یخود حمله م یبدن به بافتها یمنیا  

 یلینکه م یکرد. هنگام یسهبرق مقا یها یمس یبر رو یقتوان به پوشش عا یرا م میلین

عصب  ینکه در امتداد ا ییها یامپ یرد،گ یدر معرض قرار م یعصب یبرو ف یدهد یبمحافظ آس

یندبب یبمسدود شوند. عصب ممکن است خود آس یاکنند ممکن است آهسته  یحرکت م  

 

 عوامل خطر

دهد یم یشرا افزا یساسکلروز یپلعوامل خطر ابتلا به مولت ینا  

 

ام اس ممکن است در هر سنی رخ دهد  سن  

دهد یساله رخ م 55تا  60 یناما معمولا در افراد ب  

ام اس را دارند و تا سه برابر احتمال ابتلا بهاز د یش. زنان بیجنس ارتباط   

ها  یروساز عفونت ها انواع و برخی  

 یوزیلند،متحده، ن یالاتمعتدل، از جمله کانادا، شمال ا یآب و هوا یدارا یدر کشورها

است یجرا یاربس ام اس  و اروپا، یااسترال یجنوب شرق . 
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روده  یالتهاب یماریب یا 6نوع  یابتد یروئید،ت یماری. اگر بیمنیخود ا یها یماریب برخی

احتمال ابتلا به ید،دار  MS است یشترب  

یدنکش سیگار  

 

در ام اس  یعوارض جانب  

یابدممکن است توسعه  ینهمچن یساسکلروز یپلمبتلا به مولت افراد  

 

اسپاسم یا یچهماه سفتی  

 فلج، معمولا در پاها

یعملکرد جنس یامثانه، روده  مشکلات  

یو نوسانات خلق یمانند فراموش یذهن تغییرات  

 افسردگی

 صرع
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 فصل چهارم نوروپاتی 

 

 نوروپاتی از اختلالات آسیب رسان ادراری است.

 

(، اغلب باعث یطیاعصاب خارج از مغز و نخاع )اعصاب مح یبآس یجهنت یطی،مح ینوروپات

مناطق  یگرد یتواند رو یم ینشود. همچن یو درد، معمولا در دست و پا م یحس یضعف، ب

بگذارد یربدن شما تأث  

 

بدن  یه( را به بقیمرکز یعصب یستماز مغز و نخاع )س یشما اطلاعات ییطمح یعصب سیستم

کنند یارسال م یمرکز یعصب یستمرا به س یاطلاعات حساس یطیفرستد. اعصاب مح یشما م  

 

علل  یکی،دردناک، عفونت، مشکلات متابول یها یبتواند منجر به آس یم یطیمح نوروپاتی

است یابتعلل د ینتر یعاز شا کییو قرار گرفتن در معرض سموم شود.  یارث  

 

سوزش  یاسوزش  یدگی،درد را به عنوان پوس یبه طور کل یطیمح یمبتلا به نوروپات افراد

دهند. ینشان م  

قابل درمان  یماریب یکبه خصوص اگر از  یابند، یاز موارد، علائم بهبود م یاریدر بس 

درا کاهش دهن یطیمح یتوانند درد نوروپات یباشد. داروها م  
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باشد یرممکن است شامل موارد ز یطیمح ینوروپات یعلائم و نشانه ها  

 

تواند به پاها و  یدستها، که م یاسوزن شدن در پاها  یا یشانیپر یخوابی،ب یجیتدر شروع

یابدگسترش  یتانسلاح ها  

سوزش درد یاسوزش   

به لمس کردن یدشد حساسیت  

خود را هنگام وزن دادن به  یانند درد در پاباعث درد، م یدکه نبا ییها یتدر طول فعال درد

پتو یرکه آنها ز یزمان یاآنها و   

و سقوط یهماهنگ عدم  

یعضلان ضعف  

 

چند عصب در مناطق  یا(، دو یعصب )مونونوپات یک یتواند بر رو یم یطیمح ینوروپات

از اعصاب یاریبس یاچندگانه( و  یمختلف )مونونوپات   

(polyneuropathy) 

است. اکثر افراد مبتلا به  یاز مونونوپات یذارد. سندرم تونل کارپال نمونه اگ یم یرتاث 

نوروپاتی هستند یپل یدارا یطیمح ینوروپات  
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عبارتند از ینوروپات یگرعلل د   

 

نامناسب توسط افراد مبتلا به الکل ممكن است منجر به كمبود  ییغذا یمانتخاب رژ الکل

شود یتامینو  

 ینو فلزات سنگ یصنعت یمیاییعبارتند از مواد ش یگرفتن در معرض سموم مواد سم قرار

یوهمانند سرب و ج  

 یتوانند نوروپات ی(، میدرمان یمیدرمان سرطان )ش یبرا یژهاز داروها، به و یبعض داروها

کنند یجادرا ا یطیمح  

کند و  یسقوط م ی،موتور یهنقل یلاز وسا یفشار عصب تروما، از جمله حوادث ناش یا تروما

برساند.  یبآس یارا قطع و  یطیتواند اعصاب مح یم ی،ورزش یها یبآس یا  

حرکت مانند  یکتکرار  یااستفاده از عصا  یا یگرانباز یکتواند از داشتن  یم یفشار عصب

بار حاصل شود ینکردن چند یپتا  

B یتامینو یتامینو کمبود   
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 فصل پنجم سندرم پیش از قاعدگی

Pms 

 سندرم پیش از قاعدگی از اختلالات زمینه ساز دشواری در ادرار کردن است.

 

 

یاز قاعدگ یشسندرم پ  (PMS) 

غذا،  یشگرا یم،ملا یها ینهس ی،خلق ییراتاست از جمله تغ یادیز یعلائم و نشانه ها یدارا 

تا  یماهگ 4زن از هر  3. برآورد شده است که هر یو افسردگ یریپذ یکتحر ی،خستگ

برند یرنج م یاز سندرم قبل از قاعدگ یحدود  

 

که با  یو احساس یجسم ییراتشوند. اما تغ یظاهر م ینیب یشقابل پ یالگو یکدر  علائم

قابل توجه به شدت  یممکن است از لحاظ کم ید،کن یتجربه م یاز قاعدگ یشسندرم پ

 متفاوت باشد

 

 یمات. درمان و تنظیدخود کن یمشکلات را کنترل زندگ ینا یستیدحال، شما مجبور ن ینا با

کمک کند یاز قاعدگ یشسندرم پ یتواند به کاهش علائم و نشانه ها یم یزندگ یوهش  
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یو رفتار یعاطف یعلائم و نشانه ها  

اضطراب یا تنش  

یافسردگ حالت  

کنند یم یهگر جادوگران  

خشم یا یریپذ یکدر حالت و تحر ساننو  

به غذا یلاشتها و م تغییرات  

((یخواب یخواب رفتن )ب مشکل  

 

یزیکیف یعلائم و نشانه ها  

یعضلان یامشترک  درد  

 سردرد

 خستگی

یعاتوزن مرتبط با احتباس ما افزایش  

 نفخ شکم

پستان حساسیت  

 آکنه زودرس

اسهال یا یبوست  

 

 

www.takbook.com



 

 

 

ک
ش

ت پز
لا
لا
خت

ا
 ی

زم
ینه

 
شوار

ساز د
 ی

ن
ادرار کرد

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

 

ک
ش

ت پز
لا
لا
خت

ا
 ی

زم
ینه

 
شوار

ساز د
 ی

ن
ادرار کرد

 

31 

References 

1. Frequently asked questions. Gynecologic problems FAQ057. 
Premenstrual syndrome. American College of Obstetricians 
and Gynecologists. 
https://www.acog.org/Patients/FAQs/Premenstrual-
Syndrome-PMS . Accessed Oct. 9, 2017. 

2. Yonkers KA, et al. Epidemiology and pathogenesis of 
premenstrual syndrome and premenstrual dysphoric 
disorder. https://www.uptodate.com/contents/search. 
Accessed Dec. 22, 2017. 

3. Kellerman RD, et al., eds. Premenstrual syndrome. In: 
Conn's Current Therapy: 2018. Philadelphia, Pa.: Saunders 
Elsevier; 2018. https://www.clinicalkey.com. Accessed Dec. 
22, 2017. 

4. Ferri FF. Premenstrual syndrome. In: Ferri's Clinical Advisor 
2018. Philadelphia, Pa.: Elsevier; 2018. 
https://www.clinicalkey.com. Accessed Sept. 26, 2017. 

5. Management of premenstrual syndrome: Green-top 
guideline No. 48. BJOG: An International Journal of 
Obstetrics and Gynaecology. 2017;124:e73. 

 

 

 

 

 

www.takbook.com

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/premenstrual-syndrome/symptoms-causes/syc-20376780#!


 

 

 

ک
ش

ت پز
لا
لا
خت

ا
 ی

زم
ینه

 
شوار

ساز د
 ی

ن
ادرار کرد

 

32 

روستاتفصل ششم پروستاتیت التهاب پ  

 

اختلالات زمینه ساز دشواری ادرار کردن است.التهاب پروستات از   

 

مثانه در  یرغدد درخت گردو مستقر در ز یکتورم و التهاب غده پروستات است،  یت،پروستات
 مردان است.

دهد یکند و انتقال م یم یهکند که اسپرم را تغذ یم ید)اسپرم( را تول یعغده پروستات ما   

 

علائم عبارتند از درد در  یرشود. سا یمشکل م یاغلب باعث ادرار شدن دردناک و ا پروستاتیت
علائم آنفولانزا یو گاه یاندام تناسل یالگن  یهکشاله ران، ناح  

 

 یعجوانتر شا یاساله و  05گذارد، اما در مردان  یم یرتاث یندر مردان در تمام سن پروستاتیت
 تر است. 

از عفونت  یناش یتاگر پروستات یستعلت مشخص ن یگاهدارد.  یعلت متعدد یتوضع ینا  

شود یها درمان م یوتیکب یباشد، معمولا با آنت یاییباکتر  

 

ممکن است به سرعت،  ینرخ دهد. ا یناگهان یا یجتواند به تدر یبسته به علت م یتپروستات

 یاماه  به مدت چند یتاز انواع پروستات ی. برخیابدبا درمان بهبود  یابه صورت خود و 

دهند یمزمن( را ادامه م یت)پروستات یدوره تکرار  

 

www.takbook.com



 

 

 

ک
ش

ت پز
لا
لا
خت

ا
 ی

زم
ینه

 
شوار

ساز د
 ی

ن
ادرار کرد

 

33 

 علائم

توانند عبارتند از یدارد. آنها م یبه علت بستگ یتپروستات یو نشانه ها علائم  

 

(یسوریسوزش هنگام ادرار کردن )د یادرد  احساس  

ادرار كردن یاادرار كردن، مانند ادرار كردن  مشکل  

در شب یژهمکرر، به و ادرار   

به ادرار کردن است یازن رافو  

یابر ادرار  

 خون در ادرار

کمر پشت یادر شکم، کشاله ران  درد  

اسکروتوم و رکتوم  ینب یهدر ناح درد  

ها یضهب یا یآلت تناسل یناراحت یا درد  

 انزال زودرس
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شود.  یم یجادا یباکتر یمعمول یاغلب توسط سوء هاضمه ها یاییحاد باکتر یتپروستات

. یفتندها در ادرار به پروستات شما ب یشروع شود که باکتر یاست زمانعفونت ممکن   

 ینرا از ب یباکتر یتشود. اگر آنها پروستات یدرمان عفونت استفاده م یها برا یوتیکب یآنت

(مزمن یباکتر یت)پروستات شوندنبرند ممکن است درمان   

 

باشد،  یهبه ناح یبآس یا یاحاز جر یتواند ناش یکه م یین،پا یدر دستگاه ادرار یعصب آسیب

 یاریشود. در بس ینم یجادا یاییمنجر شود که به علت عفونت باکتر یتممکن است به پروستات

ت.نشده اس ییعلت شناسا یتاز موارد پروستات  

 

عبارتند از یتعوامل خطر پروستات  

 

یانسالم یاجوان  بودن  

یتپروستات داشتن  

دهد یانتقال م یسپرم و ادرار را به آلت تناسلکه ا یلوله ا یاعفونت در مثانه  داشتن  

یاسب سوار یاو  یدوچرخه سوار یبمانند آس ی،لگن یعهضا داشتن  

(یمثانه )کاتتر ادرار یهتخل یادرار برا یلوله داخل مجرا یکاستفاده از  با  
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یدزا / HIV داشتن  

پروستات یوپسیب داشتن  

 

یعوارض جانب  

باشد یررد زتواند شامل موا یم یتپروستات عوارض  

 

(یاییخون )باکتر یاییباکتر عفونت  

(یدیدیمیت)اپ یضهمتصل به پشت ب یلوله رشته ا التهاب  

 آبسه پروستات

مزمن رخ دهد یتتواند با پروستات یکه م ی،اسپرم و نابارور ناهنجاریهای  
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 فصل هفتم سرطان کلیه 

 

 سرطان کلیه از اختلالات زمینه ساز دشواری ادرار است.

 

شما دو عضله شکم دار هستند که هر کدام به  یها یهشود. کل یها آغاز م یهدر کل یهن کلسرطا

در هر طرف  یهکل یکقرار دارند، با  یشکم یاندازه مشت شماست. آنها در پشت ارگانها

 ستون فقرات شما

 

درصد  05حدود  -است  یهنوع سرطان کل ینتر یعشا یویکل یسلول ینومبزرگسالان، کارس در

ممکن است رخ دهد. کودکان کوچکتر  یهانواع کمتر از سرطان کل یگر. دیسرطان یومورهااز ت

شود یجادا یلمزبه نام تومور و یهنوع سرطان کل یکاحتمال دارد که   

 

 یچکند. و در حال حاضر ه یم یجادا یهعلائم را در مراحل اول یابه ندرت علائم  یهسرطان کل

در صورت عدم وجود علائم وجود دارد. در  یهن کلسرطا یغربالگر یبرا یمعمول یشآزما

ممکن است عبارتند از یهسرطان کل یعلائم و نشانه ها یمراحل بعد  

 

کولا رنگ باشد یاقرمز  ی،در ادرار خود، که ممکن است صورت خون  

رود ینم ینکه از ب یطرف یادر پشت  درد  
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 از دست دادن اشتها

 کاهش وزن نامعلوم

 خستگی

(رود )متناوب یو م یدآ یمکه معمولا  تب،  

 

 علل

است، هرچند عوامل  یهنوع سرطان کل یعترینشا یست،چ یهکه علت سرطان کل یستروشن ن

وجود دارد یمتعدد  

جهش  یهکل یاز سلول ها یشود که برخ یشروع م یزمان یهدانند که سرطان کل یم پزشکان

کنند. یم یدا خود را در یها  

  یکه به سرعت رشد م یندگو یول ها مجهش ها به سلپ دی ان ای  خود را

توانند  یدهند که م یم یلجمع شده تومور را تشک یعیطب یرغ ی. سلول هامیکنند یمتقس 

 یدور بدن متلاش یتوانند به قسمت ها یاز سلول ها م ی. بعضیابد گسترش یهفراتر از کل

 شوند و متاستاز شوند
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دهند عبارتند از یشرا افزا هیتوانند خطر ابتلا به سرطان کل یکه م یعوامل  

 

یابد یم یشافزا ینهنگام سقط جن یهسالمند خطر ابتلا به سرطان کل سن  

را دارند.  یهخطر ابتلا به سرطان کل یگاریس یراز افراد غ یشترب یگاری. افراد سیدنکش سیگار

یابد یخطر پس از خروج کاهش م  

که به طور متوسط  یاز افراد یشتررا ب یهکه چاق هستند خطر ابتلا به سرطان کل یافراد چاقی

شوند یوزن در نظر گرفته م  

 یم یهخطر ابتلا به سرطان کل یشخون بالا )فشار خون بالا(. فشار خون بالا باعث افزا فشار

 شود

دارند  یهمزمن کل ییدرمان نارسا یمدت برا یطولان یالیزکه د ی. افرادیهکل یینارسا درمان

دهند یم یشرا افزا یهخطر ابتلا به سرطان کل  

خاص ممکن است  یارث یشوند. افراد مبتلا به سندرم ها یاز سندرم به ارث برده م برخی

دهند یشرا افزا یهخطر ابتلا به سرطان کل  
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 یکه سابقه خانوادگ یافراد ی،سندرم ارث یک یابدر غ یحت یهسرطان کل یخانوادگ تاریخچه

را دارند یهسرطان کلدارند، خطر ابتلا به  یهدر سرطان کل یقو . 

ممکن است شامل، مثال، قرار گرفتن در  ینگرفتن در معرض مواد خاص در محل کار. ا قرار

علف کش خاص یا یوممعرض کادم  

 

یریجلوگ  

کمک کند.  یهبهبود سلامت شما ممکن است به کاهش خطر ابتلا به سرطان کل یبرا اقداماتی

یدکن یکاهش خطر خود، سع یبرا  

 

ترک وجود دارد، از  یبرا یها ینهاز گز یاریبس یدترک کن یدید،کش یگاراگر س. یگارس ترک

 یید. به دکتر خود بگویکوتینن یگزینیداروها و محصولات جا یبانی،پشت یجمله برنامه ها

یدخود را با هم بحث کن یها ینهو گز یدترک کن یدخواه یکه م  

تعداد  ید،چاق هست یا یدوزن دار اگر اضافه یدحفظ وزن سالم کار کن یوزن سالم. برا حفظ

 ی. از راهبردهایدهفته را فعال کن یروزها یشترو ب یدهر روز را کاهش ده یمصرف یکالر

یدکمک به کاهش وزن خود از پزشک خود بپرس یبرا یگرد یسالمت  
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خود چک  یفشار خون خود را در انتصاب بعد یدفشار خون بالا. از دکتر خود بخواه کنترل

کاهش تعداد خود را در نظر  یبرا ییها ینهگز یدتوان یر فشار خون شما بالا باشد، م. اگیدکن

 یم ییغذا یمرژ ییراتمانند ورزش، کاهش وزن و تغ یزندگ یوهش یها یری. اندازه گیریدبگ

کاهش فشار خون  یبه اضافه کردن دارو برا یازاز افراد ممکن است ن ی. بعضدتواند کمک کن

 خود داشته باشند. 
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 فصل هشتم عفونت ادراری

 

 عفونت ادراری از اختلالات زمیته ساز دشواری در ادرار کردن است.

 

یعفونت ادرار یک  (UTI) 

است.  یادرار یها، مثانه، مثانه و مجرا یهکل -شما  یادرار یستماز س یعفونت در هر بخش 

استادرار  یمثانه و مجرا - یینپا یاکثر عفونت ها شامل دستگاه ادرار  

در معرض خطر ابتلا به زنان   

UTI  

تواند دردناک و مزاحم باشد.  ینسبت به مردان هستند. عفونت محدود به مثانه شما م  

وجود، اگر ینبا ا   

UTI 

تواند رخ دهد یم یشما نفوذ کند، عواقب جد یها یهبه کل   
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 علائم

که آنها  یکنند، اما وقت ینم یجادنشانه ها و نشانه ها را ا یشههم یدستگاه ادرار یعفونت ها

باشند یردهند، ممکن است شامل موارد ز یانجام م  

 

ادرار کردن یو مداوم برا یخواست قو یک  

 احساس سوزش هنگام ادرار کردن

مکرر ادرار یرمقاد عبور  

یرسد ابر یبه نظر م ادرار  

ر ادراراز خون د ینشانه ا -کولا رنگ  یاروشن و  یرسد قرمز، صورت یبه نظر م ادرار  

ادرار به داخل  یمجرا یقها از طر یدهد که باکتر یرخ م یمعمولا هنگام یعفونت ادرار

کنند. یمثانه م یعاتادرار وارد شوند و شروع به ضا یمجرا  

شده است، اما  یطراح یکروسکوپیم یناز مهاجم یریجلوگ یبرا یادرار یستماگر چه س 

ها ممکن  یافتد، باکتر یم اتفاق ینکه ا یروند. هنگام یم یندفاع ها از ب یناز ا یبعض

شوند یلتبد یعفونت کامل در دستگاه ادرار یکاست نگه داشته شوند و به   
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 عوامل خطر

 

زن یآناتوم  

یجنس یتفعال  

از انواع کنترل تولد یبرخ  

 یائسگی
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یریجلوگ  

یدانجام ده یدستگاه ادرار یکاهش خطر ابتلا به عفونت ها یمراحل را برا ینا یدتوان یم شما  

 

کند و  یقکند تا ادرار خود را رق یکمک م یدنیآب. آب آشام یژهبه و یاد،ز یعاتما نوشیدن

ها از  یعفونت شروع شود، باکتر ینکهتا قبل از ا - یدکن یکند که اغلب ادرار م یم ینتضم

شود یشما م یدستگاه ادرار  

 یادرار یکه آب زغال اخته از عفونت ها یستن یآب کرفس هرچند مطالعات قطع نوشیدن

یستکند، احتمالا مضر ن یریجلوگ  

 یکردن و پس از حرکت روده کمک مکار پس از ادرار  ینکردن از جلو به عقب. انجام ا پاک

کنند یریادرار جلوگ یها در منطقه مقعد از گسترش به واژن و مجرا یکند تا باکتر  

 یباکتر یدننوش یآب برا یوانل یک ین. همچنیدکن یپس از مقاربت، مثانه را خال بلافاصله

یدکن یدنیها نوش  

 یرسا یادئودورانت  یها ی. استفاده از اسپریدمواد مضر به طور مضر اجتناب کن از

کند یکادرار را تحر یتواند مجرا یم یتناسل یهمحصولات زنانه مانند دوش و پودر در ناح  

تحت درمان با اسپرم و  یکاندوم ها یاها،  یافراگم. دیدده ییرکنترل تولد خود را تغ روش

کمک کنند یتوانند به رشد باکتر یم ی،اسپر یرغ  
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